


Если ты оказался рядом с человеком 

в кризисной ситуации: 

 1.Не отталкивай его, если он решил раз-

делить с тобой проблемы, даже если ты 

потрясен сложившейся ситуацией; 

2.Дай знать, что хочешь ему помочь; 

3.Сохраняй спокойствие и не осуждай 

его, независимо от того, что он говорит; 

4.Убеди его, что есть конкретный чело-

век, к которому можно обратиться за 

помощью; 

5.Дай понять, что хочешь поговорить о 

чувствах, что не осуждаешь его за эти 

чувства; 

6.  Помоги ему понять, что присутствую-

щее чувство безнадежности не будет 

длиться вечно. 

 HELP ME! 


